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Neue helle Raumlichkeiten im Fitline Bazenheid


http:www.martingahlinger.ch

Fitline Bazenheid

JITOZ R ANGEBOT

> Fitnell und Gesundheitstraining
allgemein. -

> Gewichtsreduktion: 5
Auf Wunsch mit Korperfettmessung
und Body Control System.

[ -

> Herz - Kreislaufiraining: ~ Dipl. Trainer M.Gahlinger
Mit Blutdruckpass und Pulsmessung

> Erndhrungsberatung:
Die einfache Beratung mit dem fiir Sie
angepalitem Emahrungsplan zum Erfolg.
Kosten Fr.50.-

> Muskelaufbau von A bis Z fiir Leistungs-
und nicht Leistungssportler

> Beratung - Sinn und Zweck von Zusatznahrung

> Wettkampfvorbereitung und Betreuung fiir Fitnef3-
Bodybuilding Wettkdmpfe von S.P.F -W.P.F Athleten
N
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Lady Fit das
Figurprogramm
speziel fiur
Frauen. Oder
Lady Fit 2 fur
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: Reni Schaflitzel Miss FitneR 2005
’/. \'?}_. Wir zeigen wie Sie fic werden
/ ~ : ; Mit Obungs-Finschireibeiabelle

und Bodyvkonirol-Systen:
{Exkiusiv FITLINF)



Im =" ~» Bazenheid
ze ir thnen die
bes >~ “Jurlbungen.

Eine der Besten Bein

| ‘, und Po Ubungen ist

b beispielsweise die
Bulgarische Kniebeuge.

" i shseln Sie aber die
' =~ ische Kniebeuge . |
it der Ausfallschritt : |
_...Ng. '

Diese Ubung ist weitaus . /"
schwieriger auszufiihren ’

und zielt genau auf lhre
Gesassmuskeln. .

i

Sie kénnen diese Knie- ;
beuge mit zwei kurz ! X
oder eine Langhante|

ausfithren. Erlernen Sie die korrekte

Ubungsausfilhrung.



DAS STARKE TRIO FUR TRIZEPS

Drei starke Ubungen fir
s straffe Trizeps |
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Trizepsstrecken am Seil Kurzhantel Uberkopfstrecken
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Gezieltes Training - Fitline Bazenheid



IMMER MEHR ATHLETINNEN UND ATH

©in ZZrich ( Rt )
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Giiltig bis 1 Oktober 2009

exklusiv im Fitline

www.martingahlinger.ch
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Das Rickentraining mit den peziell fir Sie
ausgewahlten Ubungen,
wird Ihr Ricken schonend
und schnell starken.
Unter Anieitung vom Dip!.

| Ruckentrainer lernen Sie
. jede einzelne Ubung
richtig auszufuhren.

Sie erhalten lhren persénlichen Trainingsplan,
der auf Sie abgestimmt und fortlaufend ange-
passt wird.
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Offnungszeiten:

Montag bis Freitag Samstaé;
9.9°-12.%Uhr 7 15.%°-21 3%Upr 10.%9-15 %yhr

Fithess - Preise:

Einzeleintritt Fr. 14.-
10er Karte Fr. 110.-

1 Monat Fr. 79.-
3 Monate Fr.210.-
6 Monate Fr. 390.-

1 Jahresabo Fr. 590.-

Probetraining:
GRATIS - Probetraining nur gegen Voranmeldung

071719314474
www.martingahiinger.ch
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Martin Gahlinger Training

jetzt neu auf Youtube

‘ Ricken Nacken und
. Bizepstr.

Schultertr,

Brust- Trizepstr.

Und auch auf www.martingahlinger.ch

vierfacher CH. Meister M.Gahlinger
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