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Neue helle Raumlichkeiten im Fitline Bazenheid



Fitline Bazenheid

UNSER ANGEBOT

> Fitnel und Gesundheitstraining
allgemein.

> Gewichtsreduktion: |
Auf Wunsch mit K&rperfettmessung L ] ,
und Body Control System. v

; s Dipl. Trainer M. Gahli
> Herz - Kreislauftraining: pl. Lrainer inger

Mit Blutdruckpass und Pulsmessung

> Erndhrungsberatung:
Die einfache Beratung mit dem fiir Sie
angepalitem Erndhrungsplan zum Erfolg.
Kosten Fr.50.-

> Muskelaufbau von A bis Z flir Leistungs-
und nicht Leistungssportler

> Beratung - Sinn und Zweck von Zusatznahrung

> Wettkampfvorbereitung und Betreuung fiir Fitnel3-
Bodybuilding Wettkdmpfe von S.P.F -W.P.F Athleten

www.martingahlinger.ch


http:www.martingahlinger.eh

FRAUEN-FITNESS
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Wir zeigen wie Sie fit werden
' Mit Ubungs-Einschreibetabelle
und Bodykontrof-Sysiem

o (Exklusiv FITLINF)

L emscmalca

Spezialtraining
fiir schlanke straffe Beine

a



3 Die hier abgebil-

- = - = deten Ubungen
) sind sehr einfach
Bauchtrainer ; ~auszufthren
Die meisten Gerite auf B )
dem Markt kénnen lhnen , ~ Vorausgesetzt,
helfen, einen geformten, oo \ ) - der Tralner |St |n
flachen Bauch zu erreichen, . e " I )
wihrend sie den Druck auf . o j“ /&) ) der Lage d'e
den Riicken, den Sit-ups ‘ - U bungen ncht'g
bewirken kdnnen, vermei- ' kl v
den. Sie sind gut, um Thren ' £ ZU erklaren Oder
Hals und Kopf ausgerich- vorzuze |ge n.
tet zu halten und zwingen - M Gah“n er
Sie auch, eine gute Technik — | . ger, .
20 nutzen. e Diplomierter Trainer
v | . leichte Neigung
1 : |_H¥lj:"' i /\
. |
|
| : ‘ ;
[ R _\
- stirkere Neigung:
auf ader neben lhren Knien auf dem Boden T
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Bauchmuskeln

Neben dem Training

ist hauptsdchlich die
~ Erndhrung entscheidend
' fiir Thre Bauchmuskeln.

\ Das Training fiir
.einen flachen, straffen
~ Bauch ist nicht dasselbe
‘Training wie fiir
tiefe Bauchmuskeln

BURY

BITEVIANY Thr Trainer M.Gahlinger
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Neue grdfiere, he
keiten im Fitline

Speziell erweite

Cardio - Ausdaue
mit Streching un

Hantelbereich (
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Muskelaufbau
oder auch eine
Diat, sollte vom
Trainer, ihrem
Korpertyp
angepasst
werden!!!
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Sie kénnen sich viel Zeit sparen und werden
motiviert und erfolgreich trainieren.

VORRAUSGESETZT IHR TRAINER KENNT SICH
MIT DEN VERSCHIEDENEN KORPERTYPEN AUS

Martin Gahlinger lhr persénlicher Trainer
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Das Ruckentraining mit den spezieli fur Sie
ausgewahlten Ubungen,
wird [hr Riicken schonend
und schnell starken.
~ Unter Anleitung vom Dipl.
- Ruckentrainer lernen Sie

~ jede einzelne Ubung
- richtig auszufihren.
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Sie erhalten lhren persénlichen Trainingsplan,
der auf Sie abgestimmt und fortlaufend ange-
passt wird.

FITNESS - CENTER BAZENHEID
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Die Sommer Aktion im Fitline Bazenheid
ist guiltig bis und mit 31 Juli 2009



FIT - LINE PREISE 2009

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag Samsta
9.99.12.%%hr 7 15.99-21 3Fyhr 10.%9-15.%nr

Fithess - Preise:

Einzeleintritt Fr. 14.-
10er Karte Fr.110.-

1 Monat Fr. 79.-
3 Monate Fr. 210.-
6 Monate Fr. 390.-

1 Jahresabo Fr. 590.-

Probetraining:
GRATIS - Probetraining nur gegen Voranmeidung

2 071/9314474
www.martingahlinger.ch


www.martingahlinger:ch

Einfach Stark

4 Platz an der Europameisterschaft 09
Martin Gahlinger
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Martin Gahiinger; posiert in Na‘nc%
Frankreich hinter dem Hotel ( Novotel )
vor einem US Panzer.

Martin hat von der Herbstmeisterschaft 08 auf die
EM 09 7kg Muskelmasse zugelegt und will an der
Mr. Universum Wahl im November in Italien Triumphieren.



